
Deze informatie is samengesteld door Cora Hoffmann, cattery de ThyMar. 

Fokkers van de WTSN kunnen dit kittenboekje eventueel aanpassen aan hun 

eigen advies en meegeven aan de kopers van hun kittens. 
 

Advies en Voedingsschema voor kittens  
 

Specifiek Voedingsadvies voor jullie kittens 

Jullie kittens  zijn met zorg en aandacht grootgebracht.  

Ze zijn grootgebracht met Royal Canin kitten brokjes en Royal Canin 

indoorbrokjes. Het is een A- voer wat duurder is dan ander voer maar ze eten er 

minder van en hebben een hoge opname in de darmen en harde ontlasting.  

A-voer staat bekend om zijn hoogwaardige eiwitten en doet de vacht glanzen. De 

kittenbrokjes hebben een hoog vetgehalte wat goed is voor het eerste jaar. 

Ze  krijgen ’s ochtend en ‘s avonds een blikje Gourmet Gold in de smaken kip en 

zalm, waar ze dol op zijn. Dit delen ze dan met zijn vieren.  Wij hebben altijd 

gevulde bakjes met droogvoer voor de katten en wij gaan ervan uit dat een kat 

zich niet over eet. Wel oppassen hiermee na een eventuele castratie. Op deze 
manier kan een kat gedoseerd over de 24 uur eten i.p.v. dat het op een bepaalde 

tijd naar binnen geschrokt moet worden. Ze krijgen absoluut geen melk, dat is 

niet goed voor een kat zijn darmen. 

 

Water 

Zorg dat er elke dag vers water in een schoon drinkbakje staat. 

 

Hieronder volgen algemene adviezen 
Algemeen advies t.a.v. Vers Vlees en Vis  
 

Kip:  Gekookt, bv. kippenmaagjes, levertjes 

Vlees:           Hartjes gekookt. 

Vis: Koolvis vers of diepvries. Vis moet gekookt worden, anders heeft 

het geen voedzame werking voor de kat. Maak de vis goed schoon in 

verband met graten.  

VOER NOOIT VARKENSVLEES PRODUKTEN AAN UW KAT !!! 

 

Rijst 

Zeer bruikbaar als middel tegen diarree. Men kan het gekookt over of door de 

voeding heen doen. Het rijstwater kan je ook aan hun drinkbakje toevoegen. 

 

Eieren,Kaas en Melk 

Een smakelijk tussendoortje is een mix van een eidooier en wat 

koffiemelk, als het eiwit wordt gebruikt is de voedingswaarde nihil. 

Een beetje geraspte kaas 1 maal per week over de maaltijd is heel 

goed voor het calcium wat de kat nodig heeft. Geef NOOIT gewone 

melk, sommige katten kunnen er vreselijk van aan de diarree raken. 



Deze informatie is samengesteld door Cora Hoffmann, cattery de ThyMar. 

Fokkers van de WTSN kunnen dit kittenboekje eventueel aanpassen aan hun 

eigen advies en meegeven aan de kopers van hun kittens. 
 

Geef liever wat koffiemelk. Nog een goede manier om het calcium-gehalte op peil 

te houden is door het geven van kittenmelk, welke verkrijgbaar is bij de 

dierenwinkel of dierenarts. 

 

Algemeen advies t.a.v. Diarree 

Als uw kat diarree heeft en u bent er zeker van dat het niet ernstig genoeg is 

voor een bezoek aan de dierenarts, geef hem/haar dan 24 uur geen voedsel. 

Persoonlijk bij aanhoudende diarree, verzamel ik een portie ontlasting en geef 

dit ter onderzoek af aan de dierenarts. Geef wat water in kleine hoeveelheden 

tegelijk. Dit is om het maag-darm kanaal geheel leeg te maken. Daarna begint u 

met zeer lichte maaltijden zoals: rijst/kip, rijst/vis, dit eventueel gemengd met 

magere yoghurt. 

 

AANTAL MAALTIJDEN PER DAG 

Kittens 3 - 6 maanden      4 maaltijden per dag 

Kittens 6 - 9 maanden      3 maaltijden per dag 

Volwassen katten             2 maaltijden per dag 

 

Verbaas u niet, verwonder u slechts, hoeveel voedsel uw kleine kitten in een dag 

kan verwerken. Vooral in de leeftijd van 3 - 6 maanden, veel mensen maken zich 

dan zorgen. NIET DOEN!!! 

De stelregel is : als het kitten goed ontwormd is geef het te eten zoveel het wil, 

een kitten zal zich niet overeten. Tussen de 6 - 9 maanden wordt het schrokken 

minder en laat het kitten zelfs af en toe wat voedsel staan. Nu is het tijd om de 

porties gericht te verstrekken. Op deze manier zal het kitten later een gezonde, 

goed gebouwde kat worden. Als een kat gesteriliseerd of gecastreerd is, is het 

heel belangrijk om scherp op het gewicht van de kat te letten  (overgewicht). 

 

Castreren of Steriliseren 

De vraag is WANNEER?  

POEZEN 

Voor poezen, waar niet mee gefokt wordt, hanteren we meestal 11 of 12 

maanden. Het is een fabeltje dat ze eerst een nest gehad moeten 

hebben. Overleg dit met uw dierenarts.  

 

KATERS 

De reden om katers te laten helpen is meestal dat ze gaan 

sproeien of dat ze naar buiten willen. De beste leeftijd is ongeveer 

7 a 10 maanden. Overleg met uw dierenarts. ( al onze vorige katertjes 

zijn met 7 maanden geholpen zonder problemen en ze sproeien niet ) 
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Nestje 
Indien je een nestje wil fokken met je poes is dit het beste om te doen nadat ze 

een jaar zijn geweest. Wees gewaarschuwd dat een krolse siamees veel energie 

kost. Soms herken je poes niet meer en je 

wordt het ook al snel beu. Een alternatief is 

na de eerste krolsheid met de anticonceptie 

pil te starten, waar ik er altijd maar een half 

tabletje per week van geef. Het is goed om 

te weten dat de anticonceptiepil het risico 

op borstkanker sterk vergroot bij katten. 

Een advies is als je een nestje wilt fokken, lid te worden van de werkgroep,  op 

deze manier werk je mee  om de ouderwetse siamees in stand te houden en een 

zo gezond mogelijk ras te kweken zonder inteelt. Tevens zal een Cattery naam 

aangevraagd moeten worden bij een kattenvereniging om stambomen te kunnen 

krijgen. Werk hier aan mee en verkoop je kittens  niet via Marktplaats. Een 

nestje is heel leuk om mee te maken vooral als het allemaal vanzelf gaat en het 

gezond is. Bedenk wel dat je er veel, tijd, zorg en aandacht insteekt.  
 

Twee punten om te onthouden 

Ondanks de mening van sommige mensen die vinden dat wij ons niet moeten 

bemoeien met het voortplantingssysteem van dieren, hebben wij 

verantwoordelijkheid tegenover onze raskatten.  

Wij moeten hen beschermen, poezen lopen het risico op ongewilde nesten.  

Verder nog het gevaar voor infecties en ziektes die opgelopen kunnen worden als 

ze ontsnappen (als ze krols zijn). 

Onze katers kunnen zoek raken, op hun jacht naar poezen, of gewond raken in 

een gevecht met andere katers. Dus onze zogenaamde bemoeizucht komt hen 

over het algemeen alleen maar ten goede. Wij zorgen dat ze veilig en beschermd 

zijn, en in liefde en luxe bij u en uw familie kunnen wonen. 

Wees  a.u.b. voorzichtig met het voeden van castraten en gesteriliseerde 

poezen. Vruchtbare katten verbranden hun energie heel snel. Zullen ook vaker 

uit hun vacht gaan. Uw castraat/gesteriliseerde poes heeft meestal het hele 

jaar door een mooie vacht en verbranden ook minder energie. 

 

                             DIKKE KATTEN ZIJN NIET GEZOND !!!! 
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Inenten en ontwormen 

Ze zijn ontwormd op de leeftijd van 6 weken 8 en 11 weken. 

Het is het beste om uw kat twee maal per jaar te 

ontwormen schrijven de algemene regels voor.   

( mijn dierenarts wil eerst zeker weten of er aanleiding 

toe is, zoals wormen in de ontlasting, vlooien, diarree, 

zo niet dan wordt er niet ontwormd)  

Op de leeftijd van 9 en 13 + weken zijn ze ingeënt tegen kattenziekte en 

niesziekte. De enting tegen kattenziekten biedt dan voldoende bescherming voor 

een periode van drie jaar. De enting tegen niesziekte dienen jullie elk jaar te 

herhalen in geval jullie met de kat naar een tentoonstelling gaan of in geval van 

logies in een pension.  

 

KATTEN-WETENSWAARDIGHEDEN 

Een prima boek over katten, vol informatie is het boek ”katten” uitgegeven door 

Spectrum en geschreven door M. Wright en S. Walters.  

 

TIPS EN INFORMATIE 

Waar staat de kattenbak 

Als de kittens in hun nieuwe huis komen is het zeer 

belangrijk hun te wijzen waar de kattenbak staat. Zet de 

bak niet te dicht bij de eetplaats, anders zullen de  kittens  

geen van beide gebruiken. Het beste is een rustig plekje 

met een makkelijke toegang. Ze zijn gewend aan de 

klompvormige kattenbak grit van Biokat’s Classic, Kenner 

van de Boerenbond is ook prima. Als er maar voor gezorgd wordt dat de bak 

schoon is. Eenmaal per week sop ik deze bak, nooit met Dettol, wel met 

bleekwater en daarna met een sopmiddel en vul ik hem vrij vol, elke dag schep ik 

hem uit. Als men ziet dat een kitten ergens anders de behoefte wil gaan doen, 

dit is te zien aan het constant piepen en draaien, weet het misschien niet waar 

de bak is. Jullie kittens waren met 5 weken geheel zindelijk, maar een ongelukje 

kan natuurlijk, alhoewel ik deze na de 5e week niet meer gezien heb, vermits de 

ruimte waar ze in leven overzichtelijk is voor hen en ze snel weten waar de bak 

is. Mocht een kitten dingen doen die u absoluut niet wil hebben, gebruik dan een 

waterpistool of plantenspuit. De kat vindt dit helemaal geen prettig gevoel, maar 

heeft niet het vermogen om enig verband te leggen tussen u en dat onprettige 

gevoel. ( heb ik zelf nog nooit gedaan) 

 

Wennen aan het nieuwe huis 
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Als het kitten voor het eerst binnenkomt, beperk dan de ruimte tot het goed 

gewend is waar de kattenbak en het voer staat. Laat het in deze ruimte ook aan 

de nieuwe gezinsleden wennen, inclusief de andere dieren.  Het kitten zal hier 

zelf ook vluchtroutes bedenken. Breidt daarna de ruimtes geleidelijk aan uit. 

Het is niet eerlijk om het kitten los te laten in alle ruimtes, het kan dan 

gemakkelijk een ongelukje hebben en zal zich verstoppen, geen goed begin dus. 

Zoals eerder opgemerkt wonen wij in een zeer rustige buurt, zijn wij weinig 

thuis en zijn we maar met zijn tweetjes. De kittens zijn niet gewend aan lawaai  

en onverwachtse geluiden, ze zullen hiervan schrikken. Geef ze de tijd om aan 

jullie gezinsomstandigheden en omgevingsgeluiden te wennen. 

 

Krabpaal 

Katten krabben aan dingen om twee redenen: om nagels te scherpen, en om geur 

kenmerken achter te laten die andere katten zullen herkennen. Een ideale 

oplossing om te voorkomen dat uw mooiste leunstoel tot krab object wordt 

gebombardeerd is een krabpaal of meubel aanschaffen. Zet het kitten met de 

voorpootjes tegen de paal en maak op en neer gaande bewegingen, het zal snel 

begrijpen wat de bedoeling is. Katten vinden het fijn om hoog te kunnen zitten. 

 

Speelgoed 

Een kitten heeft speelgoed nodig, om bezig te zijn en om te leren. Balletjes, 

muizen etc.. De kittens evenals Farah en Millie  vinden het 

leuk om bovenop de kattenkrabpaal te zitten. Katten vinden 

het leuk om hoger te zitten en een uitkijkpost te hebben. 

Hangmandje aan de verwarming doet het ook goed. 

 

TOT SLOT 

Uw kitten kwam niet per ongeluk op de wereld maar “by design”. Daarom 

betekent onze liefde en respect voor dit prachtige ras, dat we ons 

verantwoordelijk voelen voor elk en ieder kitten dat we gefokt hebben, en we 

verzekerd zijn van een goede gezondheid en hopelijk een prettig en gezond leven 

met u. 

 

WAARSCHUWING; GEVAAR VOOR KITTENS 

Als u nog nooit of jaren geleden een kat heeft gehad, bedenk dan dat een kitten 

soms heel slecht voor uw gezondheid kan zijn. Zij zijn de snelste wezens op vier 

benen !! Dus als u denkt dat die kleine hummel lekker in elkaar gerold op de bank 

ligt te slapen (1 minuut geleden), wees dan gewaarschuwd dat het op dit zelfde 

moment tussen uw benen door kan vliegen. 
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Wees extra voorzichtig als u de trap op of af gaat met een kitten in huis. Ze 

verschijnen meestal onverwachts, juist daar waar u uw voet net wil neerzetten, 

en dan nog het liefst als u de armen vol hebt. 

 

NIET DOEN: Het huis verlaten zonder het kitten in een veilige ruimte te 

zetten, natuurlijk zodat het ook bij de kattenbak kan komen. Kittens zijn van 

nature ontdekkingsreizigers en een leeg huis zonder iemand die eventuele 

hulpkreten kan horen zit vol gevaren. 

NIET VERGETEN: De toiletbril, houdt deze naar beneden. Als een klein kitten 

in het toilet is gevallen heeft het geen enkele kans om er uit te klimmen. Paniek 

en oververmoeidheid zullen het uiteindelijk doen verdrinken. 

NIET VERGETEN: De elektrische draden, T.V., telefoon, verlichting, en 

stereo’s. Voor kittens zijn ze net zo opwindend als linten of touwtjes om mee te 

spelen. 

NIET DOEN: Katten of kittens op het werkblad in de keuken. Ten eerste is het 

niet hygiënisch, het is ook zeer gevaarlijk om het kitten toe te staan om op het 

werkblad te springen, ze kunnen zich vreselijk verbranden aan allerlei 

kooktoestellen. 

WASMACHINES EN DROOGTROMMELS: sta het kitten nooit toe om in de lege 

wasmachine of droogtrommel te slapen. Wees extra voorzichtig tijdens de 

eerste maanden dat het kitten in huis is. Sluit het deurtje bij elke keer dat u de 

machine leeg haalt Onderschat niet het aantal katten dat op deze manier om het 

leven gekomen zijn. 

GIFTIGE PLANTEN: o.a. Philodendron, Diffenbachia, Hedera, Oleander, 

Rhododendron, Azalea, Lelies, deze zijn zeer giftig en kunnen acuut nierfalen 

veroorzaken. 

OPEN RAMEN: onthoud dat een kitten zeer vindingrijk is,  houd de bovenramen 

gesloten of op een zo kleine kier dat het kitten er niet doorheen kan. 

HEET WATER: het gebeurt dagelijks, u hebt net een heet sopje gemaakt en de 

telefoon gaat. Zorg dat het kitten er niet bij kan komen, het warme water zou 

snel een einde maken aan het zo jonge leventje. 

TOUW EN WOL: iedereen vindt het aandoenlijk om een kitten te zien spelen  

met een stukje touw of wol. Niet toelaten, ze kunnen gemakkelijk een heel eind 

inslikken met de nodige gevolgen. 

LET OOK VOORAL OP : knopen, elastiekjes, naalden en spelden, en andere 

kleine dingen die ze kunnen doorslikken. 
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Dit zijn algemene raadgevingen die door onze club aan nieuwe eigenaren wordt 

meegegeven, her en der heb ik het aangepast op jullie kittens. Je kunt mij altijd 

bellen voor vragen hieromtrent. 

Mocht één van jullie wellicht door omstandigheden, ooit besluiten van je kat 

af te willen dan zou ik je graag willen verzoeken eerst contact met mij op te 

nemen. Ik kan helpen bemiddelen voor een goed nieuw thuis i.s.m. de 

WTSN. 


